SEELISCHE
GESUNDHEIT |/
'S

Kannst du hier Punkte oder
Streaks sammeln? Wie?

Was passiert, wenn du mal nicht
zockst oder die App nicht nutzt?
Setzt dich das unter Druck?

Stressen dich Andere manchmal?

Hast du schlechte Laune, wenn du
mal nicht so gut gespielt hast
oder ein Beitrag nicht so gut
ankam?

A0 Tip:f:

In diesem Material findest du Informationen rund um
digitale Medien und Gesundheit sowie Tipps fur ein
gesunderes Mediennutzungsverhalten.

ZUGEHORIGHKEIT
UND SELBST- |,
BILD A

Hast du Vorbilder im Spiel oder auf
Social Media? Was gefdlit dir an
ihnen?

Nutzen viele aus deiner Klasse das
Spiel/die App?

Vergleichst du dich mit anderen
oder hast Leistungsdruck?
Mbchtest du etwas daran dndern?

Wie sieht dein Avatar aus? Hast du
ein Lieblingsbild? Warum magst du
das?

AUSGABEN UND
SICHERHEIT |/

Chattest du mit anderen? Wie viele
Follower hast du? Kennst du die?

Welche Infos Uber dich teilst du?
Nutzt du deinen echten Namen?

Fuhlst du dich sicher? Weif3t du, wie
du dich schitzt? Brauchst du Hilfe?

E¥x3E  Tipp:

D o In c;i’esem Material findest du hilfreiche Tipps rund um
W& Risiken und Gefahren von Gaming, zB.Taschengeld-
Planer fur eine gute Ubersicht Gber Ausgaben in Games.

Muss man far Dinge zahlen?

Wie viel hast du letzten Monat
ausgegeben?

l- Bll’e’ges Material zeigt dir, wie du Gerdte kindersicher

machen kannst und lernst, Inhalte digitaler Medien
richtig einzuschatzen.
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