ZDROWIE
PSYCHICZNE |/

N

Mozna tu zbiera¢ punkty lub serie?
W jaki sposbéb?

Co sie stanie, jesli nie grasz lub nie
korzystasz z aplikacji? Czy wywiera
to na ciebie presjg?

Czy inni ludzie czasami cie
stresujq?

Czy jeste$§ w ztym nastroju, gdy nie
grasz zbyt dobrze lub post nie
zostat dobrze przyjety?

EiE Wskazéwka:

W tym materiale znajdziesz informacje na temat
mediéw cyfrowych i zdrowia, a takze wskazéwki
dotyczgce zdrowszego korzystcnla z mediow.

PRZYNALEZNOSC 1
OBRAZ SAMEGO M|,
SIEBIE A

Czy masz wzorce do nasladowania
w grze lub w mediach
spotecznosciowych? Co ci sie w
nich podoba?

Czy wiele os6b w twojej klasie
korzysta z gry/aplikacii?

Poréwnujesz sig z innymi lub
odczuwasz presje? Czy chciatbys to
zmienic?

Jak wyglgda twoj awatar? Masz
ulubione zdjecie? Dlaczego je
lubisz?

BEZPIECZENSTWO
I WYDATHKI NI,

AR

Czy rozmawiasz z innymi? llu masz
obserwujgcych? Czy ich znasz?

Jakie informacje o sobie
udostepniasz? Czy uzywasz
swojego prawdziwego imienia?

Czujesz sie bezpiecznie? Wiesz, jak
S|e chroni€? Potrzebujesz pomocy?

Wskazéwka:

W tym materiale znajdziesz pomocne wskazowki
dotyczqce r\(zyko i niebezpieczefstw zwigzanych z
grami, np. planer kleszonkowego dla dobrego przeglqgdu
wydatkéw w grach.

+O|C|sz za rézne rzeczy? lle wydates
| wydatas w zesztym miesigcu?

g
E ! E Wskazéwka:

»:31‘." 1. Ten materiat pokazuje, w jaki sposob mozna
zabezpieczy¢ urzqdzenia przed dzie€mi i nauczy¢ sie
prawidtowo oceniac tresci mediow cyfrowych.
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