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Dzisiaj uzytem/uzytam:

Tak dtugo:

Dlatego:

Potem czuje sie tak:

- +
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Dzisiaj uzytem/uzytam:

Tak dtugo:

Dlatego:

Potem czuje sie tak:

- +

NIEDZIELA

Swietnie, udato sie! Teraz wiesz,
jak wyglqda twoje korzystanie z
mediéw. Ale co z twoim
dzieckiem? Dzi$ jest idealny
dzief, aby porozmawia¢ o
swoich dziennikach korzystania
z mediow!

Nie wiesz jak? Nie ma
problemu! Wystarczy
zeskanowac kod QR i
odpowiedzie¢ sobie hawzajem
na pytania!
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Pytania miedzy rodzicami/opiekunami a dzieckiem:
Gry i korzystanie z mediéw spotecznosciowych

Wspolnie przejrzyjcie swoje dzienniki korzystania z mediow i odpowiedzcie
sobie nawzajem na pytania:

1. lle godzin kazdy z was spedzit na graniu lub korzystaniu z mediéw
spotecznoSciowych? Wpiszcie to w baterig. Im petniejsza bateria, tym wiecej
czasu spedziliscie.

Media Media

Gry spotecznosciowe Gry spotecznosciowe

rodzic/opiekun dziecko

2. Jak oceniacie czas korzystania? Czy uwazacie, ze to duzo czy mato (réwniez
w poréwnaniu z innymi hobby lub zadaniami z ostatniego tygodnia)?

Zadaj swojemu dziecku kilka pytan na temat jego/jej korzystania:
Z jakich gier lub medidéw spoteczno§ciowych korzystates/-as najczesciej?

4. Jaki byt powdd korzystania?
Na przyktad
e Nuda, rozrywka
e Nadqgzanie za postepami w grze
e Odwrdcenie uwagi lub relaks
e Uznanie i nagroda
e Poprawa wydajnosci i rywalizacja
e Pozytywne uczucia
e Presja ze strony przyjaciét i innych graczy [ spotecznosci

5. Jak czute§/czutas sie podczas lub po graniu/uzywaniu?
6. Dlaczego tak sie czute$/czutas?

7. Czy moze tak pozostag, czy chciatby$/chciatabys innego codziennego trybu
w zakresie korzystania z mediow?

8. Czy potrzebujemy wspolnych zasad korzystania z medidéw w rodzinie?
(Wskazéwka: https://mediennutzungsvertrag.de/)

7‘ Pytania miedzy rodzicami/opiekunami a dzie¢mi: Korzystanie z gier i mediéw spotecznoéciowych od Pacemaker Initiative dla GAMESHIFT NRW na licencii
o CC BY-NC-ND 4.0 za posrednictwem gameshift.nrw



https://mediennutzungsvertrag.de/

