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Kannst du hier Punkte oder
Streaks sammeln? Wie?

Was passiert, wenn du mal nicht
zockst oder die App nicht nutzt?
Setzt dich das unter Druck?

Stressen dich Andere manchmal?

Hast du schlechte Laune, wenn du
mal nicht so gut gespielt hast
oder ein Beitrag nicht so gut
ankam?

'r-_ ;I;:'?ﬁésem Material findest du Informationen rund um

digitale Medien und Gesundheit sowie Tipps fur ein
gesunderes Mediennutzungsverhalten.

ZUGEHORIGHKEIT
UND SELBST- |,
BILD A

Hast du Vorbilder im Spiel oder auf
Social Media? Was gefdlit dir an
ihnen?

Nutzen viele aus deiner Klasse das
Spiel/die App?

Vergleichst du dich mit anderen
oder hast Leistungsdruck?
Mbchtest du etwas daran dndern?

Wie sieht dein Avatar aus? Hast du
ein Lieblingsbild? Warum magst du
das?

AUSGABEN UND
SICHERHEIT |/

Chattest du mit anderen? Wie viele
Follower hast du? Kennst du die?

Welche Infos Uber dich teilst du?
Nutzt du deinen echten Namen?

Fuhlst du dich sicher? Weif3t du, wie
du dich schitzt? Brauchst du Hilfe?

58

Tipp:

In c;i’esem Material findest du hilfreiche Tipps rund um
Risiken und Gefahren von Gaming, z.B.Taschengeld-
Planer fur eine gute Ubersicht Gber Ausgaben in Games.

Muss man far Dinge zahlen?
Wie viel hast du letzten Monat
ausgegeben?

2

Tipp:

Dieses Material zeigt dir, wie du Gerdite kindersicher
machen kannst und lernst, Inhalte digitaler Medien
richtig einzuschatzen.

2% GAMESHIFT

‘usJele|jel Nz
Bunzinuusips sIp ‘Usjlay
puIy Wauldep pun JIp usuuoy
JayongeaboisbunzinN
usulepy alesun

«ddiL

¢1sbunigian wayosplig wo np
1197 |9IA BIM ‘UBIS110U [DUU JIM UB||0S

¢1Sby Jyswl 1sn7 aulay yalpuabie
Nnp uuam Yyono ‘usyopud Nz Jajlam
Jawwll ‘lyniso spbp np 1suusyy

¢Uass3 spp 18P0 ¢1ZiNu

DIPSN |DID0S IBPO 1S300Z NP UUSM
1187 SIp |[pWIyoUbW Np 1ssIBIBA

N
7l 1I3HONNS3D

dHIINY3dH0OH

“uuy Usyopw
SO||0 OS PP UDW SOM ‘DU JIUJ IR}

¢uablaz jpw spp Jiw NP
ISUUD) ¢UDJP OS PP JIP 1||RI86B sPM

SUWINIDA
¢ud3sioul Wb upluswow Np 1zinu
[o1ds sayojom Jopo ddy ayojom

éisiq
e|osuo>|/:)d/auoqd1JDqu uo np
uuam ‘yoljpuable np 1syoow SO

N
7"( INIAYIMWHYM

WNZ N3JY4dd

SPPEEP]0]PU-0U-AG]SESUSD] BICSUOWWOSERABEIS][SUNT" g

J91UN UBUOOWIOLUIZUSZIT ‘0 N-ON-AS (DG

D0 J8UN L4IHSIWYS Inj A NOILYONAI UOA ,DIPBIN [DI00S pun BUILIDS ‘SPIM,.

iyanppie uaboug 3zyal
b 8SNDH hz Yyana 1aq 316 os|y

i1s1 1604406 usjiIbuUI7 UIBP
aslamlayol|bouu om pun puls usgqeT
ulSs N} SBWIDS pun DIPS |PID0S
B1yoIm aim 00z pury ulep WNIDM
Inyop Indses uls Np 1s[exoIMIUS

0S INN jUDJpP gIa|g 'SIUPURISIOA

pun Bojbiq puls usyd M

a|p1bBIP pun sydlalaqualpan

@Nau Ul sepury saulep

Buniie|bag Jep 1ag 81s611Y2IAA SO

N
IR iHJY4dsSan

NI3 1411IH 140

~Bup]| 181 usblos Jep 81sI]

a1d ™ ‘719N Wl Uspuwuald 11U uayjal]
“qyonsjalds ‘selqgoH ualapup

pun a|jNYos UOA BunBissR|YoDUIBA

‘uaiypjes

Jayolbow usabem 1syiayaisun
pun BunzinN-suoydupbws |8IA

Nz J8POo Ua207 Webupn| Nz usboam
yens se 1q16 1O Jsiun 1siew Boyjy
wll 1yab ‘usie|bag nz uswiyoy
uaJayols WsuId Ul pun usyaisian
Nz sepuly sep ualpylansbunzinN
SDpP 8|0SUOY pun suoydlpbwis
USYJSIMZ ‘Ssaudng pun usuwliojnpld
‘sddy up abus Jep log

N k id109
/I 1SIN3a3d -
Y391IS ANIS NIIA3IW


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	Zugehörigkeit und Selbst-
	bild
	Seelische Gesundheit
	Ausgaben und Sicherheit
	Kids, Gaming & Social Media
	Chattest du mit anderen? Wie viele Follower hast du? Kennst du die?
	Welche Infos über dich teilst du? Nutzt du deinen echten Namen?
	Fühlst du dich sicher? Weißt du, wie du dich schützt? Brauchst du Hilfe?
	Hast du Vorbilder im Spiel oder auf Social Media? Was gefällt dir an ihnen?
	Nutzen viele aus deiner Klasse das Spiel/die App?
	Vergleichst du dich mit anderen oder hast Leistungsdruck? Möchtest du etwas daran ändern?
	Wie sieht dein Avatar aus? Hast du ein Lieblingsbild? Warum magst du das?
	Was machst du da eigentlich...?
	Kannst du hier Punkte oder Streaks sammeln? Wie?
	Was passiert, wenn du mal nicht zockst oder die App nicht nutzt? Setzt dich das unter Druck?

	Stressen dich Andere manchmal?
	Hast du schlechte Laune, wenn du mal nicht so gut gespielt hast oder ein Beitrag nicht so gut ankam?
	Tipps & Beispielfragen, um Mediennutzung besser zu verstehen und zu begleiten
	Muss man für Dinge zahlen?
	Wie viel hast du letzten Monat ausgegeben?
	Bei der Menge an Apps, Plattformen und Games, zwischen Smartphone und Konsole das Nutzungsverhalten des Kindes zu verstehen und in einem sicheren Rahmen zu begleiten, geht im Alltag meist unter. Oft gibt es Streit wegen zu langem Zocken oder zu viel Smartphone-Nutzung und Unsicherheit wegen möglicher Gefahren.

	Vernachlässigung von Schule und anderen Hobbies, Spielsucht, Treffen mit Fremden im Netz, … Die Liste der Sorgen ist lang…
	Was machst du eigentlich, wenn du an Smartphone/PC/Konsole bist?
	Welche App oder welches Spiel nutzt du momentan am meisten? Warum?

	Was gefällt dir da so dran? Kannst du mir das mal zeigen?
	Erklär mir mal, was man da so alles machen kann...
	Das Wichtigste bei der Begleitung deines Kindes in neue Medienbereiche und digitale Welten sind Dialog und Verständnis. Bleib dran! Nur so entwickelst du ein Gespür dafür, warum dein Kind zockt, wie wichtig Social Media und Games für sein Leben sind und wo möglicherweise dein Eingreifen gefragt ist!

	Also gilt bei euch zu Hause ab jetzt: Fragen erlaubt!
	Vergisst du manchmal die Zeit wenn du zockst oder Social Media nutzt? Oder das Essen?
	Kennst du das Gefühl, immer weiter zu machen, auch wenn du eigentlich keine Lust mehr hast?
	Sollen wir mal notieren, wie viel Zeit du am Bildschirm verbringst?

	Körperliche Gesundheit
	Fragen zum Warmwerden:
	Oft hilft ein Gespräch!
	Medien Sind Silber – reden ist
	Gold!


