NMcnxnyeckoe
3[,0pOBbe |‘

A

MoxeLlb An Tbl 34eCb CObUPaTb OYKU UK
HakannmeaTtb cepnun? Kak MMeHHO?

YTO NPOMCXOANT, €CIN Thl HE UrpaeLlib U He
Nno/sib3yeLlbes NpuaoXeHnem? JaBuT an 370
Ha Tebsa?

WHorza apyruve Bbi3biBaloT y Tebsi cTpecc?

Y Tebs 6bIBaeT Njioxoe HacTpoeHue, eCNn Thbl
He UrpaeLlb XOPOLLO UKW ey TBOW NOCT He
nony4aet JOSIXXHOrO OTK/AMKa?

CoseT:

B 3ToM MaTepuane Tbl HaliaéLib MHGOPMaLMIO O LMGPOBLIX
MeAuna v 340pOBbe, a TakXKe COBeTbl N0 340pOBOMY
MOBEAEHIO MPU UCMONB30BaHUN Meaua.

MpvHaane>XHoCcTb N
camoBocnpusaTneN k

A

EcTb vy Tebs NnpMepsb! ANs NOApaXxaHWs B
nrpe nan B coumaneHbIx cetax? Yto Tebe B
HUX HpaBUTCA?

MHorve 1 13 TBOero kiacca Nosb3yTcs
3704 Urpoii/npunoxeHnem?

CpaBHuvBaeLLb 1N Tbl Ce6s1 C APYTUMU NN
UyBCTBYeLUb AaB/eHne, YTo6bl BbITb Nly4yLlue?
XoTen 6bl Tbl YTO-TO B 3TOM U3MEHUTL?

Kak BbIrnsanT TBOM aBaTap? EcTb nn y Tebs
nobrmasn kapTuHka? Novemy oHa Tebe
HpaBUTCA?

Pacxoabl n
6e30nacHoOCTb |‘

A

YaTuwb An Tel € APYrummn? CKonbKo y Tebs
NOANUCYNKOB? 3Haellb AN Tbl UX?

Kakon nHpopmauumein o cebe Tbl AeNNLLILCA?
Vicnonb3yellb N Tbl CBOE HacTosiLLee UMS?

UyBcTBYeLLUb AU Tl cebs B 6e30nacHOCTN?
3HaeLUb /11 Tbl, KaK 3aWUTUTL Ce65? HyXHa nn
Tebe nomouyb?

CoBeT:

B 5TOM MaTtepuane Tbl HalAELLb NONE3HbIE COBETbI O
pUCKaXx 1 ONACHOCTSX UMpP, HaNpUMep, NAAHVPOBLLVK

A KapMaHHbIX AeHer Ans YJ06HOT0 KOHTPO/IS PacXoA0B Ha
3 Urpbl.

3a BeLy HYXHO NnatuTb?

CKONbKO Thbl MOTPATWUA B MPOLLIOM MecsLe?
[E%r3E] Coser:

AHFEEr  3TOT MaTepuan nokasbiBaeT Te6e, kak CAenaTb yCTpOACTBa
o fy  6€30MaCHbIMY AN IETeA, 1 Thl HayUNLILCA NPaBANLHO
OoueHnBaTb cojepxaHue l_qu)pOBbIX mMeana.
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	Принадлежность и самовосприятие
	Психическое здоровье
	Расходы и
	безопасность
	Дети, игры и социальные сети
	Есть ли у тебя примеры для подражания в игре или в социальных сетях? Что тебе в них нравится?
	Многие ли из твоего класса пользуются этой игрой/приложением?
	Сравниваешь ли ты себя с другими или чувствуешь давление, чтобы быть лучше? Хотел бы ты что-то в этом изменить?
	Как выглядит твой аватар? Есть ли у тебя любимая картинка? Почему она тебе нравится?
	Чатишь ли ты с другими? Сколько у тебя подписчиков? Знаешь ли ты их?
	Какой информацией о себе ты делишься?
	Используешь ли ты своё настоящее имя?
	Чувствуешь ли ты себя в безопасности? Знаешь ли ты, как защитить себя? Нужна ли тебе помощь?
	За вещи нужно платить?

	Сколько ты потратил в прошлом месяце?
	Что ты там вообще делаешь...?
	Можешь ли ты здесь собирать очки или накапливать серии? Как именно?
	Что происходит, если ты не играешь или не пользуешься приложением? Давит ли это на тебя?
	Иногда другие вызывают у тебя стресс?
	У тебя бывает плохое настроение, если ты не играешь хорошо или если твой пост не получает должного отклика?
	Советы и примерные вопросы для лучшего понимания и сопровождения использования медиа.
	Совет:

	Наши маленькие дневники медиа-пользования помогут тебе и твоему ребенку лучше понять, как вы пользуетесь медиа.
	При таком изобилии игр — от мобильных до консолей — родителям часто сложно понять, как их ребенок играет, и обеспечить безопасное сопровождение. В повседневной жизни это обычно уходит на второй план. Часто возникают споры из-за слишком долгой игры и неуверенности в возможных опасностях.

	Пренебрежение учебой и другими увлечениями, игровая зависимость, задолженности, стрелялки, встречи с незнакомцами в интернете? Список тревог огромен.
	Самое главное, когда ты сопровождаешь своего ребенка в мир новых медиа и цифровых миров — это диалог и понимание. Будь на связи! Только так ты сможешь понять, почему твой ребенок играет, как важны игры для его жизни и когда, возможно, нужно вмешаться.


	Так что теперь у вас дома: вопросы приветствуются!
	Бывает ли так, что ты забываешь о времени, когда играешь или пользуешься социальными сетями? Или даже о еде?
	Знакомо ли тебе это чувство, когда ты продолжаешь, даже если совсем не хочется?
	Стоит ли отслеживать, сколько времени ты проводишь за экраном?
	Во что ты сейчас играешь больше всего?

	Почему?
	Что тебе в этом нравится?
	Можешь мне это показать?
	Объясни мне правила: в чём цель?

	Играть – это серебро, говорить – это золото!
	Физическое здоровье
	Вопросы для разминки:
	Разговоры помогают!


