RUHSAL SAGLIK

N
A

Burada puan veya seriler toplayabiliyor
musun? Nasil?

Bir sire oyun oynamazsan veya
uygulamayi kullanmazsan ne olur? Bu seni
baski altina aliyor mu?

Bazen bagkalari seni streslendiriyor mu?

Bazen oyun iyi gitmediginde veya bir
génderi bekledigin gibi ilgi gérmediginde
moralin bozuluyor mu?

ipucu:

Bu materyalde dijital medya ve saglikla
ilgili bilgiler ve daha saglikl bir medya
kullanim aligkanhgi igin |puglcm
bulacaksiniz.

AIDIVET VE
OzDEGER N,

A

Oyunda veya sosyal medyada rol
modellerin var mi? Onlarda neyi
seviyorsun?

sinifindaki birgok kigi bu oyunu/uygulamayi
kullaniyor mu?

Baska insanlarla kendini karsilastiriyor
musun veya performans baskisi hissediyor
musun? Bunda bir degisiklik yapmak ister
misin?

Avatarin nasil gérandyor? Favori bir resmin
var mi? Neden onu seviyorsun?

HARCAMALAR VE
GUVENLIK NI,

AR

Baska insanlarla sohbet ediyor musun? Kag
takipgin var? Onlari taniyor musun?

Kendi hakkinda hangi bilgileri
paylasiyorsun? Gergek ismini kullaniyor
musun?

Kendini glvende hissediyor musun? Kendini
nasil koruyacagini biliyor musun? Yardima
ihtiyocm var mi?

ucu:

u materyalde, oyun oynamanin riskleri ve tehlikeleri
hakkinda faydali |,:>u clari bulacaksiniz, Srnegin oyun
icindeki harcamalar igin iyi bir genel bok|§ saglayan
harglik planlayicilari.

[a]%

Bir seyler igin 6deme yapman gerekiyor mu?

Gegen ay ne kadar harcama yaptin?
o ipucu:
= u materyal, cihazlari cocuklar i |<T:|n guvenli hale nasil
7 etlreblleceglnl gosterir ve dijital medya igeriklerini
ogru bir sekilde degerlendirmeyi 6gretir.
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