TéMHble NaTTepHbI - 3TO CKPbIThbIE
MeXaHW3Mbl B Urpax, nnatpopmax
coumanbHbIX ceTen nnn Beb-cavitax. OHuM
no6y>XAakoT Nonb3oBaTenelr genatb To,
Yyero OHW, BO3MOXHO, He XOTAT, HanpumMep
coBepLUaTb NOKYMKW, PackpbIBaTb INYHbIE
AAHHbIE NNW TPATUTb MHOIO BPEMEHU Ha
X NCMNOJIb30BaHMe. 3T MeXaHNU3Mbl YacTo
MOXHO OTHECTU K 31eMEHTaM,
BbI3bIBAOLLMM MPUBbIKAHME.

CoBMecTHas paboTa c

Mouemy Ba>kHO 60pOTLCA C TEMHbIMM GAMESHIFT no NPOABUXXEHMNIO
naTtrepHamun?

OoTBETCTBEHHOIO
He3aBMCKMMO OT TOro, B3pOC/bIii Bbl,

PEBEHOK NN MOAPOCTOK, BaXHO 60pOTHCS ncnoJsib3oBaHuA CpeacTs
C TEMHBIMV NATTEPHAMM U APYTVMY -

OMacHOCTAMMN LUMPPOBLIX MEAMNA 1 MaccoBoW MHPopMaLmm cpean
Pacrno3HaBaTh uX, YT06bI NCMO/b30BaTh MOJI0AEXW

MeAMa 340POBbLIM 1

camMoonpeaensoLwmMMcs 06pasoMm.
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BosnbLue MeanarpamMoTHOCTU U
0CO3HAHHOCTU O3HayaeT 6osbLue
Becesnbs!

CBs)KUTECb C HaMu:

4TO HA CAMOM [AEJIE

DARK PATTERNS?

N info@gameshift.nrw
@ www.gameshift.info
© gameshift_de

NcToUuHUKN:

+ jugendschutz.net: www.jugendschutz.net/
fileadmin/daten/publikationen

praxisinfos _reports/report_dark_patterns.pdf
Spieleratgeber-NRW: www.spieleratgeber-
nrw.de/ratgeber/risiken/dark-patterns

Dark Pattern Games: www.darkpattern.games
Datenschutz.org: www.datenschutz.org/dark-
patterns

Bayerische Landeszentrale fiir neue Medien:
www.blm.de/files/pdf2/blm-

schriftenreihe 110.pdf
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ﬂ,EHE)KH ble pOKYChblI

Tbl NNaTULLb, YTO6LI COKPATUTL BPEMS
oXugaHus

Tbl NNaTULWb 3a NPENMYLLLECTBA UIN Jaxe
npunbbLINbL B UTpe

Pecypcbl genatoTcst HAMepPeHHO
AedNUNTHBIMUY, UTOOLI Tebe
NPUXOANNOCH NOKYNaTb HOBbIE

Tbl NNaTULWb 3a CYHAYKW C COKPOBULLIAMY,
KOTOpble 4acTo coAepxKaT NNLb
yTelmTebHble NPU3bI

Jloporve ToBapbl NPenogHOCATCA Tebe
KakK 0CO6eHHble NpeAN0oXeHNsl, KOTopble
HeNb3a NPoNyCcTUTb

Tbl He 3Haellb, CKOIbKO CTOUT UFPOBas
BaNlOTa B peasibHbIX AeHbrax

ncuxosiornyeckme
Y/I0BKW

Tbl NpoAo/KaeLlb UrpaTh, YTO6bI TBOU
MOKYMKN AeNCTBUTENIbHO OKYMNUANCH

Tbl NpoAo/KaeLlb UrpaTh, YTOObI He
noTepsATb 3HAYKM

Tbl Mpogo/MKaeLb UrpaTe, MOTOMY YTO
CnefytoLLasn Harpaga MoXeT NosiIBUTLCS B
No60N MOMEHT

Tbl Npoo/KaeLWb UrpaTb, YTO6bI CO6paTh
BCHO KONIEKLMIO

Tbl Npogo/MKaeLlb UrpaTh N3-3a KNACCHbIX
3BYKOB WU NpUBeKaTeNbHOW rpadpukm.
Tbl NoNy4YaeLlb yBeAOMAEHNS 4O Tex Nop,
noka HakoHeL, He corlacnLbCs

CoumarsbHble TPIOKU

* Tbl O/KEH NpUBMeKaTb APYruX K Urpe,
YTO6bI NONyYaTb Harpagpl

Tbl Nonyyaellb NOAAPKN OT APYrux, Tak
YTO Tebe HY>XHO YTO-TO UM BEepHYTb
Thl NbITaelbCA Yepes COpeBHOBAHMA
6bITb NlyyLLe ApyrnX

Tbl BUANLWL B Tabimuax 1naepos, Kak
XOPOLLO UrpatoT ocTasbHble

Tbl UTO-TO YNYCTULLb, ECNN HE
novirpaeLlb Uan He NMpoBepuLLb CBOU
npoduNM B COLMANbHBIX CETAX

Tebe NOCTOAHHO NpejnaratT HOBble
npoounnn

YnoBKU BpeMeHU

e Ecnm vrpaewb Kaxablii feHb,
nosnyyaellb Harpagbl

e YT06bI MPOAO/IKUTL, YACTO MPUXOANTCSA
CMOTpeTb pekiamy

e [loCTaBUTb Urpy Ha Nay3y HeNb3a — B
TakoOM Cyyae npovrpaeLlb

* Hy>XHO XaaTb, MOKa TBOS 3Heprus
BOCCTAHOBUTCS

e Ha maneHbKue ycnexu yxoamuT MHOro
BpeMeHwU

e Mirpa nnm couceTtb KaxyTcs
6eCKOHEeYHbIMY

GAMESHIFT
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	Почему важно бороться с темными паттернами?
	Независимо от того, взрослый вы, ребенок или подросток, важно бороться с темными паттернами и другими опасностями цифровых медиа и распознавать их, чтобы использовать медиа здоровым и самоопределяющимся образом.

	Больше медиаграмотности и осознанности означает больше веселья!
	Совместная работа с GAMESHIFT по продвижению ответственного использования средств массовой информации среди молодежи
	Свяжитесь с нами:
	info@gameshift.nrw
	www.gameshift.info
	gameshift_de

	ЧТО НА САМОМ ДЕЛЕ
	DARK PATTERNS?
	Dark
	Patterns
	Денежные фокусы
	Социальные трюки
	психологические
	уловки

	Уловки времени


